
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

КУРГАНСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ПЕРИНАТАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 

Скрининги новорожденного 

В первые дни жизни вашего малыша в родильном доме проводятся три 
обязательных, безопасных и бесплатных скрининга. Они необходимы для 
раннего выявления скрытых патологий, когда своевременное лечение наиболее 
эффективно.  

 

Неонатальный (генетический) скрининг 
Это анализ крови из пяточки ребенка на специальный тест-бланк. 

 Когда делают: У доношенных детей на 2-е сутки жизни (в некоторых роддомах 
на 4-е), у недоношенных – на 7-е сутки. 

 Что проверяют: В России программа расширена до 38 заболеваний (включая 
фенилкетонурию, муковисцидоз, врожденный гипотиреоз, галактоземию, а также редкие 
наследственные болезни обмена веществ и спинальную мышечную атрофию — СМА). 
Как проводится скрининг: Исследование необходимо проводить натощак, поэтому ребенка 
нельзя кормить за 3 часа до забора крови. Взятие анализа проводится в утренние часы. В 
противном случае анализы могут быть недостоверны. Исследование проводится в 
специализированной лаборатории. Ответ данного исследования сообщается по месту 
жительства родителей только в случае необходимости повторного исследования.  
Если в течение месяца Вам не позвонили из лаборатории, либо поликлиники, значит 
неонатальный скрининг у ребенка в норме.  

 

2. Аудиологический скрининг (проверка слуха) 
Это безопасное и безболезненное обследование с помощью специального 
миниатюрного прибора, который оценивает работу внутреннего уха. 

 Когда делают: всем новорожденным на 2-3 сутки жизни (перед выпиской). 

 Что проверяют: Наличие врожденной тугоухости или глухоты. 
Как проводится скрининг: Обычно время теста занимает не более 5-7 минут, результатом 
проведения аудиологического теста является «тест прошел» или «тест не прошел».  
Если при проведении аудиологического теста получен результат «тест не прошел» - это не 
всегда означает, что у ребенка проблемы со слухом. Иногда это связано с наличием в 
наружном слуховом проходе остатков первородной смазки, узости носовых ходов или с 
беспокойным поведением ребенка.  
Важно знать!  
При получении результата «тест не прошел» ребенку обязательно надо повторить 
исследование в детской поликлинике в течение первого месяца жизни. 

 

3. Кардиологический скрининг (пульсоксиметрия) 
Это измерение уровня кислорода в крови и оценка пульса. 

 Когда делают: В первые дни жизни малыша (занимает около 10 минут). 
 Что проверяют: Наличие критических врожденных пороков сердца, которые 

могут долго не проявлять себя внешне. 

Важно знать родителям: 
 Результаты: Если анализы в норме, вам не перезванивают. Результаты неонатального 
скрининга передаются в детскую поликлинику по месту жительства через 1–2 недели. 
Свяжутся с вами только при подозрении на патологию для повторного теста. 
 Если не успели сделать: Если выписка была ранней или скрининг не провели по иным 
причинам, его необходимо пройти в детской поликлинике в течение первой недели жизни. 
 


